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BULGURLU ETLİ TÜRLÜ

200 gram kuşbaşı kuzu eti �
1 adet soğan �
1 su bardağı pilavlık bulgur �
2 çorba kaşığı tereyağı �
2 adet sivri biber
2 diş sarımsak

Kuşbaşı doğranmış kuzu etini tencerede 10 dakika pişirin. Üzerine rendelenmiş soğan ve sarımsağı ekleyin.
Beş dakika daha pişirin. Kıyılmış sivri biber ile bulguru koyup karıştırın ve üzerini geçecek kadar sıcak su
ekleyin. Kapağını kapatıp 20 dakika pişmeye bırakın. İstediğiniz baharatı ekleyip sıcak sıcak sofraya getirin.

© lezzetler.com tarif no:81201 • adı:Bulgurlu Etli Türlü • gönderen:Kurt • indirme tarihi:31.03.2025 - 22:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-etli-turlu-vt59802
http://www.tcpdf.org

