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BULGURLU EKSILI KOFTE

Malzeme

- 500 g Kiyma

- 2 yemek kasigl Sana Kase
- Yarim su bardagi bulgur
- 1 adet kuru sogan

- 2 adet carliston biber

- Yarnim paket Kéfte harci
- 1 yarim ¢ay bardagi su

- 1 adet havug

- 2 dis sarimsak

- 4 su bardag et suyu

- Kéfteleri bulamak icin un
- Tuz ve karabiber

- Sosu:

- 1 adet limonun suyu

- 1 adet yumurta sarisi

- 1 tath kasigi kuru nane

- 1 tath kasigi kirmizi pul

- Biber

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Sarimsaklari ayiklayip, kiyiniz.

Carliston biberlerin tohumlarini ¢ikarip, kiyiniz.

Havucun kabugunu kaziyip, halka halka dograyiniz.

Bulgurlari ayiklayip, bir stizgecin i¢inde yikayiniz.

Derin bir kdsenin kiymayi, kdfte harcini, suyu, bulguru koyup, yogurunuz. Kic¢lk toplar halinde yuvarladiginiz
kofteleri, bir yayvan kaba koydugunuz una bulayip, tabagda aliniz.

Derin bir tencerede Sana Créme Bonjour?u kizdirip, i¢ine piyazlik dogranmis kuru sogani ve sarimsaklari ilave
edip, sodanlar pembelesinceye kadar kavurunuz.

Soganlar renk alinca i¢ine kiyilmig carliston biberleri ve halka halka dogranmis havuglari ilave edip, kavurmaya
devam ediniz.

Daha sonra icine et suyunu, tuz ve karabiberi ilave dip, et suyunu kaynatiniz.

Et suyu kaynadiktan sonra igine unlu kéfteleri ilave edip, pisiriniz.

Kofteler kaynarken, kiiglk bir k&sede limonu, yumurtayi, naneyi, kirmizi pul biberi karistiriniz.

Yemegi atesten indirmeden énce sosu ilave edip, karistiriniz. Bir tagim kaynatip, atesten aliniz. E§er yemegi
fazla kaynatirsaniz, sos kesilir.

ML® Halka Kofte icin tiklayin
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