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BULGURLU DUGUN PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
Yarim kg kuzu kugbasi

1 adet kuru sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3,5 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Et, tereyagi ve ince kiyilmig sogan bir tencereye birakilir, Gizerini 1 parmak gegecek kadar su konur ve
yumusayana kadar haglanir. Suyundan siizerek orta blyUklUkte bir tencerenin tabanina et konur. Uzerine
yikanmig bulgur, eti siyirmadan yerlegtirilir. Tuz, karabiber serpilir. SGzulen et suyu birakilir. Orta ateste
kaynama noktasina gelince ates kisilir, kapak kapatilir. 10 dakika daha pisirilir. Atesten alinir, yarim saat
dinlendirilir. Servis tabagina ters ¢evrilerek etlerin Ustte kalmasi saglanir.
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