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BULGURLU BIBER DOLMASI

1 cay bardagi zeytinyad
6 iri carliston biber

6 salcalik kirmizibiber

1 su barda@i bulgur

2 domates

2 sogan

2 dal taze sogan

1 tath kasidi tozseker
1'er tath kasi@r kustizimi ve dolmalik fistik
2 ¢ay bardag sicak su
Tuz

Karabiber

Nane

Yenibahar

Biberlerin sap kisimlarini kapak seklinde kesip ¢ekirdeklerini ¢cikarin. Domatesleri soyup kip kip dograyin. Kuru
ve taze soJanlari temizleyip kiyin. Zeytinyagini tencerede isitip sogan ve taze soganlari soteleyin. Bulguru
yikayip suzin ve sodanlara ekleyin. Domates, dolmalik fistik ve kus GzUmUnU ilave edin. Tuz, karabiber,
tozseker, nane ve yenibahari serpip kavurun. )
Hazirladiiniz bulgurlu i¢le biberleri doldurup kestiginiz kapaklarla kapatin. Dolmalari tencereye dizin. Uzerine
sicak su gezdirip orta ateste kapagi kapali olarak pisirin. Soguk veya ilik servis yapin.

ML® Bulgurlu Kuru Patlican Dolmasi icin tiklayinML® Bulgurlu Kabak Dolmasi icin tiklayin
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