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BULGURLU DOLMA (KUTAHYA)

6 adet orta boy kabak
200 gram ince bulgur

1 adet sogan

170 gram yagsiz kiyma
5 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 su bardagi su

Tuz

Pul biber

Kimyon

Kisnis

Servis igin:

Sarimsakl yogurt

Kabaklari temizleyip iglerini oyun. Sogani ince kiyip genis bir kaba alin. Uzerine bulgur, kiyma, kiyiimis
sarimsak, tuz ve baharatlar ekleyip yogurun (¢ok kuru olursa biraz su ekleyebilirsiniz). Hazirladiginiz malzemeyi
et makinesinden veya robottan gegirin. Yeniden yodurun. Gerekirse su ekleyip toparlayin ve zeytinyadi ilavesiyle
tekrar ¢ekin. Hazirladiginiz malzemeyi kabaklarin igine sikica doldurun. Daha sonra kabaklari 3-4 cm boyunda
dilimleyin. K¢k bir tencereye yerlegtirin. Sicak su ekleyip, Uzerine atese dayanikl bir tabak yerlestirin.
Kaynayana kadar orta, kaynadiktan sonra ise kaynardan dismeyecek kadar kisik ateste 20-25 dakika pisirin.
Sarimsakli yogurtla servis yapin.
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