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BULGURLU DOGU KOFTESI

Malzemeler: (4 kisilik)

Y2 kg yagsiz kiyma.

1 cay bardagi ince bulgur.
1 adet sogan.

Yeterince siviyag.

1 cay kasigi kirmizibiber.
1 cay kasigi karabiber.

1 cay kasigi kimyon.

1 cay kasigi yenibahar.

1 tath kasigi Sttas tereyag.
1 bardak su.

1 kasik salca.

3 dis sarimsak.

3-4 adet patates.

1 bardak Sitas sut.

1 kasik Sitas tereyag!.

Yapiligi

Kiymayi ve ince bulguru bir tepside iyice yogurun. Daha sonra sodani rendeleyip ilave edin, tuzunu ve
baharatlarini ayarlayin, Sttas tereyagini ekleyin ve hepsini 6zIU bir hamur olana dek bir kez daha yogurun.
Elinizi hafifce 1slatarak, bu hargtan ceviz biyUklidinde parcalar koparip yuvarlak ve yassi kofteler hazirlayin.
Kofteleri siviyagda kizarttiktan sonra kiiglk bir tepsiye veya kapakli yayvan bir tencereye alin. Sal¢aya bir
bardak su ve déviimis sarimsak ekleyerek tenceredeki koftelerin Uzerine dokin. Kisik ateste kofteleri sos ile
birlikte pisirdikten sonra ikram edin. Patatesi hagladiktan sonra rendenin iri tarafi ile rendeleyin.Bir bardak Sitas
sit ile SUtas tereyagini ekleyip puriizstz olana dek karistirin. Kéftelerin yaninda ikram edin.
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