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BULGURLU CIFTLIK KOFTE

1 paket Banvit Kirmizi Giftlik Kofte (pismemis, soklu)

150 gr bulgur (koftelik)

400 ml su (kaynar)

3 corba kasigi limon suyu

5 gorba kasidi zeytinyagi

100 gr badem (kabuklari soyulmus, hafif kavrulmus, kiiguk kirikl dévilmis)
2-3 adet yesil sivribiber (butln)

2-3 adet klgUk boy domates (bGttin)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Bulguru ince delikli tel stizgece koyup, derince bir tencerenin kenarina oturtun. Uzerinden kaynar suyu gegirerek
yikayin. Stizgegi tencerenin tizerinden kaldirmadan izerine kapak kapatin. Stizgeg¢ igindeki bulgurun
tenceredeki suya degmemesine dikkat edin. Ara ara karigtirarak, bulgur kabarincaya kadar, yaklagik 15-20 dak.
dinlendirip, derin bir kaba alin.

Limon suyu, zeytinyadi ve tuzu ¢irpip, bulgurun Gzerine gezdirin. Bademi serpip, iyice karigtirin.

Yagsiz tavayi isitip, yesil biber ve domatesleri katin. Orta ateste ve ara ara karistirarak, sebzeler hafif
yumusayincaya kadar pisirin.

Yagsiz tavayi isitip, kofteleri yerlestirin. Orta ateste her iki yiizlerini 3-3,5 dak. pisirin. Bademli bulgur, yesil biber
ve domatesle birlikte servis yapin.
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