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BULGURLU ÇİFTLİK KÖFTE

1 paket Banvit Kırmızı Çiftlik Köfte (pişmemiş, şoklu)
150 gr bulgur (köftelik)
400 ml su (kaynar)
3 çorba kaşığı limon suyu
5 çorba kaşığı zeytinyağı
100 gr badem (kabukları soyulmuş, hafif kavrulmuş, küçük kırıklı dövülmüş)
2-3 adet yeşil sivribiber (bütün)
2-3 adet küçük boy domates (bütün)
Tuz (arzu edilen miktarda)

Bulguru ince delikli tel süzgeçe koyup, derince bir tencerenin kenarına oturtun. Üzerinden kaynar suyu geçirerek
yıkayın. Süzgeçi tencerenin üzerinden kaldırmadan üzerine kapak kapatın. Süzgeç içindeki bulgurun
tenceredeki suya değmemesine dikkat edin. Ara ara karıştırarak, bulgur kabarıncaya kadar, yaklaşık 15-20 dak.
dinlendirip, derin bir kaba alın.
Limon suyu, zeytinyağı ve tuzu çırpıp, bulgurun üzerine gezdirin. Bademi serpip, iyice karıştırın.
Yağsız tavayı ısıtıp, yeşil biber ve domatesleri katın. Orta ateşte ve ara ara karıştırarak, sebzeler hafif
yumuşayıncaya kadar pişirin.
Yağsız tavayı ısıtıp, köfteleri yerleştirin. Orta ateşte her iki yüzlerini 3-3,5 dak. pişirin. Bademli bulgur, yeşil biber
ve domatesle birlikte servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:55108 • adı:Bulgurlu Çiftlik Köfte • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:06.04.2025 - 08:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-ciftlik-kofte-vt42315
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bulgurlu-ciftlik-kofte-55108.jpg
http://www.tcpdf.org

