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BULGURLU CARSAF BOREGI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

Un (alabildigi kadar)
2 Su Bardagi

Su Tuz

1 Adet Sogan

1 kilo una tuz atilir ve aldidi kadar suyla hamur hazirlanir, hazirlanan hamurdan pazilar hazirlanir, oklava ile
kicUk yufkalar yapilir, icine bol yagd koyulur ve yarim saat dinlendirilir.

Diger taraftan 6nceden hazirladigimiz i¢c malzeme olan 1 adet sodan bulgurla kavrulurken 2 su bardagi su koyup
bulgur kabarir sonra

hamur bir bezin Gzerine koyulup, elle hamur biyUk sekilde acilir, icine ic malzeme serpilir, bez tutularak kaldirilir,
hamur kivrilir sonra tepsiye dolayarak koyulur.

Hamur bitene kadar ayni islemle tepsi dolduru firina verilir.

Pisdikten sonra izerine bir su bardagdi yagh tuzlu su serpilir. Servise hazirlanir.
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