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BULGURLU BUGDAY EKMEGI

1 paket kuru maya

1/3 bardak koftelik bulgur

2 bardak Ilik su

1 cay kasig! tozseker

1 bardak ekmek unu

1 yemek kasigi ekmek unu (hazirlanan toplarin yapismasini dnlemek igin)
1/4 bardak tam tahilli un

1 cay kasigi tuz

Bir kapta ilik suyun icine mayayi ekleyin, ardindan sekeri koyun. Képlrene kadar 5 dakika bekletin. BliyUk bir
kapta ya da mutfak robotunda ekmek ununu, kéftelik bulguru, tam tahil ununu ve tuzu karigtirin. E§er mutfak
robotu kullaniyorsaniz, 1 dakika boyunca ya da hamurlar top haline gelinceye kadar karigtirin. Elinizle
yoguruyorsaniz, yaptiginiz alanin tizerine ayirmis oldugunuz bir yemek kasigi unu serpin. Hamuru, hazirladiginiz
zemine koyun ve 5 dakika boyunca yodurun. Yogdurdugunuz hamuru 4 esit pargaya bélin ve her bir pargayi top
sekline getirdikten sonra hafif¢e yaglanmig veya unlanmig bir tepsiye alin. Nemli bir bezle tzerini 6rtin. Hamur
iki katl kabarana dek 1-1,5 saat kadar 1lik bir yerde bekletin. Daha sonra 180 dereceye ayarlanmis firinda
yaklasik 40-45 dakika pisirin.

Fotograf "kurus" tarafindan génderildi. 20.11.2019
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