%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU BOREK (IZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Su Bardag Pilavlik Bulgur
1 Kase Lor

10 Adet Kuru Yufka

1 Su Bardagi Zeytinyagi
Tuz

Firin tepsisi zeytinyadi ile yagdlanir, bulgur ayri bir kabin i¢inde lzerine kapatacak kadar su ile haslanir, bir
kasenin igine su ve zeytinyad! konur, hazirlanmig yagh su ile yufkalar islatilarak tepsiye yerlestirilir. Yufkalarin
arasina bulgur serilir, diger yufkalarda ayni sekilde islatilarak tepsiye yerlestirilir, besinci yufkadan sonra
yufkalarin arasina lor serilir, bdregin son yufkasinin tzerine yagli su dékuldikten sonra sobanin Uzerinde kapak
veya tepsi yardimiyla gevrilerek kizarincaya kadar pisirilir. Kare seklinde kesilerek sicak olarak servis yapillir.
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