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BULGURLU BOREK (HAZIR YUFKADAN)

4 kisilik Gerekli malzeme:
4 yufka

1 su bardag yogdurt

2 yumurta

1 cay bardagi siviyag

1 gay bardag galeta unu
Ic malzeme igin:

200 gr kiyma

1 su bardag ince bulgur
1 sogan

1 cay bardagi siviyag

1 su bardagi su

Tuz,

pulbiber,

kimyon

ic malzemeyi hazirlamak icin sogani yemeklik dograyin. Siviyagi kizdirip kiyma ve sogani kavurun. Bulgur, tuz,
pulbiber ve kimyonu ilave edip karigtirin. Daha sonra suyu ekleyip pisirin ve pilav gibi demlendirin.

Iki yufkayi Ust Uste yerlestirip Gggen seklinde 8 esit parcaya bdliin.

Yodurt, siviyag ve 1 yumurtayi ¢irpin, yufkalarin Gzerine sirin. Her parcanin icine hazirladiginiz bulgurlu ve
kiymali igten yerlestirip sigara béregi gibi sarin. Diger iki yufkaya da ayni iglemleri uygulayin.

Hazirladiginiz bérekleri yaglanmig firin tepsisine dizin. Uzerlerine kalan bir yumurtanin sarisini siiriin ve galeta
unu serpin. Onceden isitilmig 200 dereceye ayarli firinda 40 dakika pisirin.
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