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BULGURLU BOREK (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

1 kgun

400 gr bulgur
3 adet yumurta
200 gr peynir
100 gr siviyag
Tuz

Su

Hamur elendikten sonra biraz tuz ve su ile hamur yogrulur, sonra béreklik yufkalar agilir.
Yufkalar vrignik veya ocak Uzerinde pigirilir, yumusamalari i¢in bezle tzerleri 6rtllUr.
Bulgur yagin bir kismiyla ve biraz tuzla kaynatilr.

Soguduktan sonra yanina yumurtalar ve ufalanmig peynir ilave edilir.

Yaglanmis tepsiye yufkalar birer birer dizilir, her biri yaglanir ve Gzerine hargtan dékaldr.
Boérek sobanin Uzerinde pisirilir.

Bir tarafi kizarip pistikten sonra diger tarafi pigirilir.

Hazir olan bdregin yumusamasi icin Usti 6rtalir.
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