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BULGURLU BEBEK MAMASI

h JIWww., h.com.tr

Yarim bardak kéftelik bulgur
3 adet muz

100 g kereviz

150 g havug

1 yemek kasigi bal

1 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi zerdegal

Bir tencereye, kabuklarini soyup irice dogradiginiz havug ve kerevizleri koyarak Uzerini 6rtecek kadar su ilave
edin.

Sebzeleri iyice yumusayana kadar haglayin. Daha sonra tel siizgegten gegirerek pure haline getirin.

Muzu rondodan gegirin.

Bulguru 1 bardak sicak suda 20 dakika islatin.

Havug, kereviz, bulgur ve muzu bir kapta ¢irpma teli yardimiyla birbirine karigtirin.

Bal, zerdegal ve toz zencefil ekleyerek lezzetlendirin.

Ik veya soguk olarak servis edin.
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