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BULGURLU (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. yesil fasulye

500 gr. haglanmig kugbas! et
150 gr. bulgur

2 adet domates

2 yemek kasigi tereyagi

1 cay bardagi sivi yag

2 yemek kasigi salga

11t su

Haslanmis olan etler dnceden tereyaginda hafifce kavrulur ve bir tabaga konur.

Yemeklik dogranmis kuru soganlar tereyaginda ve sivi yagda kavrulur.

Salga eklenip kavrulduktan sonra sirasiyla et pargalari ve yemekli dogranmis yesil fasulyeler eklenerek kavurma
islemine devam edilir.

Yemeklik seklinde ufak dogranmis domatesler de tuz ve pul biberle birlikte eklenerek hafif kavrulur.

1 It. sicak su ve bulgur eklenerek 20 dk. kadar kisik ateste pigirilir.

Yemek pistikten sonra servis tabaklarina alinarak Uzerine istege gore karabiber serpilip servise sunulur.

Not: Bu yemek bir tir sulu yemek oldugundan bulgurlarin suyu ¢ok fazla gekmemesine dikkat etmek
gerekmektedir.
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