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BULGURLU BAHAR SALATASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

2 su bardagi pilavlik bulgur
3 orta boy havug

2 orta boy domates

2 orta boy salatalik

6 orta boy yesil biber

8 orta boy yesil sogan

1 demet dereotu

1 su bardag zeytinyagi
3.5 su bardagi su

3 tath kasigi tuz

Sebzeler ayiklanir, yikanir, dogranir

Domatesler soyularak zar seklinde dogranir.

Havuclar soyulur ve rendelenir.

Havuclar yagla biraz kavrularak su eklenir ve kaynatilir.

Su kaynayinca bulgur ve tuz eklenir suyunu ¢ekene kadar pisirilir.
Tam gerecler soguyan pilava eklenir

Karigtiralar servis tabagina alinir.

Fotograf "zeynep yenge" tarafindan génderildi. 03.11.2016
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