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BULGURLU BAHAR SALATASI (KONYA)

Havug 3 orta boy

Domates 2 orta boy

Salatalik 2 orta boy

Yesil biber 6 orta boy

Yesil sogan 8 orta boy

Dereotu 1 demet

Zeytinyadi 1 su bardag

Su 3+1/2 su bardagi

Duru iri Pilavlik bulgur 2 su bardagi
Tuz 3 tath kasig

Butlin sebzeler yikanir ve ayiklanir. Havuglar kazinip rendelenir, yag ile biraz kavrulruve su ilave edilerek
kaynatilir. Kaynayan suya bulgur salinir, tuz ilave edilir ve kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir. Diger
tarafta kabugu soyulmus domates ve salataliklar kiicUk ki¢uk kip seklinde dogranir. Dereotu, birer ve soganlar
ince ince dogranir. Sogumus olan pilava tim sebzeler ilave edilip karistirilarak servis yapilir. (K.K.Yalginer)

NOT: Ozellikle ara 6glinlerde sevilerek tiiketilir. Tarif Konya'dan alinmigtir.
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