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BULGURLU AVOKADO SALATASI

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag haglanmig nohut
100 g lor peyniri

1 kirmizi turp

Yarim demet maydanoz

1 limon

3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Sicak su

Ince bulguru kaseye alin. Sadece islatacak kadar sicak suyu Uzerine gezdirip bir kapakla kasenin izerini
kapatin. Turbu ince halka seklinde dilimleyin. Maydanozlari iri kiyin. Lor peynirini ¢atalla ezin. Avokadonun
kabuklarini soyup tggen parcalar seklinde dograyin. Nohut, lor peyniri, kirmizi turp, maydanoz ve avokadoyu
ekleyin. Zeytinyagu, limon suyu, tuz ve karabiberi bir kasede ¢irpip salatanin Gzerine gezdirip harmanlayin.
Servis yapin.
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