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BULGURLU ACUR DOLMASI

6 adet diizgiin acur

150 gr kiyma

1 su barda@ pilavlik bulgur
1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay bardadi aygicek yagi
Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi tuz

Acurlar iyi yikanir. Kabugu soyulmadan, buytklGgtine goére birkag pargaya kesilir ve icleri oyulur. Bulgur yikanir,
sUzuldr. Uzerine ince kiyilmig sogan, sarimsak, kiyma, salca, karabiber, nane, tuz, yag ve 1 su bardagi su
konur, karistirilir. Acurlar gevsek doldurulur, tencereye dizilir. 1 su bardagi kadar su eklenir. Kapakli olarak 45
dakika kadar pigirilir.

ML® Bulgurlu Kabak Dolmasi icin tiklayin
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