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BULGUR YAPIMI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Trabzon�da eskiden buğday tarımı da yapılırdı. Pişirilip güneşte kurutulan buğdayın evlerdeki el
değirmenlerinde ya da su değirmenlerinde öğütülmesi ile bulgur hazırlanırdı. �İtalyan tipi buğday�, bulgurluk
olarak kullanılırdı.
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