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BULGUR YAPIMI (KASTAMONU)

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Bulgurdan yapilan ¢orbalar, tarhanadan sonra Kastamonu yéresinde en ¢ok tiketilen gidalar arasindadir. En
Onemli 6zelligi yapiminda Kastamonu'da yetigtirilen siyez ve gernik tirt bugdaylarinin kullaniimasidir. Bugdaylar
kalburdan gegirilip, yikanir. Kazanlarda pigene kadar kaynatilir. Kaynama esnasinda pistigini anlamak igin
bulgur tanelerinden biri kirilip i¢ine bakilir. Iginde az miktarda aki kalmigta tam kivamina oldugu anlamina
gelmektedir. Pisen bugday kurumaya birakilir, tag ve tozlardan arindirildiktan sonra, 'yarma' olmak Gzere su
degirmenlerine gdnderilir. Degirmende kabuklarindan ayrilan bulgurlardan iri olani pilavlik, ince olani ise gorbalik
olarak kullanima sunulur.

Osmanl Sultani Dérdinct Murad Han, Bagdat seferine giderken Misali Baba'nin bulundudu kdyln yakininda
bir yerde ordusunu istirahate ¢ekmisti. Bu sirada gevreyi dolagan Sultan, kdye ugradi. Kéyin alt tarafinda
g6rdugi kaguk bir kuliibenin kapisini ¢aldi. Sultani, nQr yizIG bir zat karsilayip, tebessim ederek igeri aldi. Onun
velilerden oldugunu fark eden Sultan, hiirmetle huzurunda oturup, bir middet sohbetini dinledi ve duasini aldl.
Ayrilip giderken Sultana birka¢ avug bulgur ve bir torba da saman verdi. Sultan bunlar alip ordusuna déndu. O
gln yemek zamani kendisine Miséli Baba tarafindan hediye edilen birka¢ avug bulgur ile yemek yapilmasini
istedi. Emir Gzerine bulgur yemegi (pilav ve ¢orba) yapildi. Bu bulgur pisirilirken gitgide artip ¢ogaldi ve kazanlar
dolusu yemek oldu. Bitlin ordu yiyip doydugu halde yine de artti. Sultan Murad, Miséli Baba'nin ve yol boyunca
ziyaret ettigi veli zatlarin duasi bereketiyle tarihte benzeri az gériilen bir zafer kazand.
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