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BULGUR VE PIRINGC KARISIMLI TAVUKLU PILAV

1 su barda@i bulgur

1 su bardag piring

3 su bardagi sicak su sicak su
300 gr dondurulmus tavuk but eti
1 blyUk boy boy sogan

80 gr sana tereyagdi

1 su bardagi rendelenmis domates
1 su barda@i badem ceviz karigimi
Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Buzluktan ¢ikardiginiz tavuk etini, oda 1sisinda 10-15 dakika beklettikten sonra keskin ve biyuk bir bigak
yardimi ile déner inceliginde kesin. Soganin kabuklarini soyup ince kiyin. Tereyagdini tencerede isitip sogani
kavurun. Ince dilimlediginiz tavuk etini ilave edin. 5 dakika kavurup kip rendelenmis domatesi ekleyin. Bulguru
ve piringleri ilave edip birkag dakika daha kavurduktan sonra sicak suyu, ve tuzu ekleyin. Tencerenin kapagini
kapatin. Pilavi 6nce yliksek ateste kaynatin, sonra ocagi kisin. Suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Ocaktan alin.
Taze cekilmis karabiber ve kiyilmis dereotunu maydanozlar ekleyerek tatlandirin. 5 dakika demlendikten sonra
servis yapin.
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