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BULGUR TOPLARI

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag sicak su

1 sogan

4 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber
3 ¢orba kasiJi un

1 yumurta

2 blyUk rendelenmis domates

Derin bir yojurma kabinda unu, yumurta ekleyip yogurmaya baslayin. Uzerine baharatlari, rendelenmis sogan,
bulguru ve sarimsaklari ilave edip iyice yogurun. Ara ara su ekleyip macun kivamina getirin. Kéfte harcini elinizle
blyUkIU kU¢UkIO yuvarlayip, sekil verip buzdolabinda 15 dakika kadar dinlendirin. Daha sonra kaynayan tuzlu
suda 15 dakika pigirin. Domatesi ve az salgayi zeytinyaginda 5 dakika pisirip sos yapin. Tabagin altina sosu
dékUp Uzerine haglanmig koéfteleri koyarak ikram edin.
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