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BULGUR SARMASI (CANAKKALE)

Asma yapragi 150-200 gram
Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi
Su 4 su bardagi

Nane 1 yemek kasigi

Karabiber 1 tath kasig

Pul biber 2 tatli kasidi

Zeytinyadi 1/2 su bardagi

Salca 2 yemek kasig

Tuz 2 tath kasig

Yodurt (stizme) 1+1/2 su bardagi

Yapraklar yikanir,saplari alinir. Tencerede 4 su bardag su kaynatilir,1 tath kasigi tuz atilir,yapraklarin yarisi
salinir ve alt Ust edilerek 3-4 dakika kadar kaynatilir.Kalan yapraklar da ayni sekilde haslanir. Yapragin haglama
suyu 4 su bardagdina tamamlanarak kaynatilir ve bulgur ilave edilerek suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir.Uzerine
nane,karabiber,kirmizibiber, zeytinyadi,salca ve kalan tuz ilave edilerek karigtirilir. Haglanmig yapragin ortasina
hazirlanan i¢ten konularak sarilir.Ezilmis yogurt ile servis yapilir. (K.K.Ugak).

NOT: Canakkale yéresinde 6zellikle bayramlarda yapilan bir yemektir.Salamura Yaprak yapildiginda ,tuz miktar
azaltilabilir.
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