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BULGUR SALATASI

2 bardak iri bulgur

1 adet salatalik (¢cekirdegi alinmig)

1 adet kirmizi sodan (piyazlik)

1 adet taze sogan ince dilimlenmis

10 adet ¢ekirdeksiz siyah zeytin (ortadan ikiye kesilmis)
1 ¢corba kasigi maydanoz (kabaca dogranmig)
1 ¢orba kasigi nane (kabaca dogranmis)

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 ¢corba kasigi nar eksisi

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Bulguru 5 bardak su ile agilana kadar haglayarak stizdirin ve soguk sudan gegirin.
Salataligi uzunlamasina ortadan ikiye kesin ve ¢ekirdeklerini ¢ikartarak ince bir sekilde dilimleyin.
Tdm malzemeleri bulgurla karistirin ve en az 30 dakika buzdolabinda dinlendirin.
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