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BULGUR SALATASI

Malzeme

- 2 su bardag kisirlik bulgur

- 3 su bardagi sicak su

- 2 kutu Sana Kase biberli peynirli sandvi¢ sirme
- 1 su bardagdi misir

- 1 su bardagi bezelye

- 1 adet havug

- 3 dis sarimsak

- 1 adet kivircik salata

- V2 adet kirmizildhana

- 4 yemek kasigi Komili sizma zeytinyagi
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Kivircik salatayi yikayip yaprak kisimlarini ayirdiktan sonra beyaz kisimlarini ince ince kiyin.

2. Derin bir k&seye kisirlik bulguru, 12 kutu Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ slrmeyi, sicak suyu, tuz
ve karabiberi koyup iyice karistirdiktan sonra k&senin agzina kapak kapatip kisirlik bulgurun sismesi icin
bekletin.

3. Ayri bir kaseye 1 su bardag misiri, 1 su bardadi bezelyeyi, dnceden rendelediginiz havucu, kiyip ovdugunuz
kirmizildhanayi ve Komili Sizma zeytinyadini koyup iki blyudk kasik yardimiyla karigtirin.

4. En son olarak kasede karistirdiginiz sebzelerin icine Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvig stirmeli
bulguru ilave edip karigtirin.

5. Servis tabadina ayirdiginiz salata yapraklarini dizip bulgur salatasini salata yapraklarinin Gzerine alip servis
edin.
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