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BULGUR SALATASI

2 su bardagi ince bulgur
2 sogan

5-6 dal taze sogan

2 domates

2-3 sivribiber

1 kirmizi sogan

10 kornison tursu

1 demet maydanoz

1 corba kagigi limon suyu
2 corba kagsidi siviyag
4-5 marul yapragi

Tuz

Pulbiber

1 tutam fesle@en

Bulguru ayiklayip yikayin. Kaynar suda bulgur yumusayincaya kadar bekletip stiziin. Soganlari soyup ince ince
dograyin. 1 corba kasigi siviyadi tavada kizdirip, sogani pembelestirin. Atesten alip, sogumaya birakin.
Maydanozu ve Fesledeni ayiklayip dograyin. Taze sogdanlari temizleyip, ince ince dograyin. Turgu ve sivri biberi
ince ince dograyin. Domatesleri kiip seklinde, kirmizi sogani ince halkalar halinde dograyin. Hepsini derin bir
kaba alip bulguru ve kavrulmus sodani ekleyin. Tuz, pulbiber, limon suyu ve kalan zeytinyagini ilave edip
harmanlayin. Marul yapraklarini yikayip servis tabagina yerlestirin. Hazirladiginiz bulgur salatasini marul
yapraklarinin Gzerine yayip servis yapin.

Not: Bulgur salatasini dilerseniz limon suyu yerine, nar eksisi, veya seviyorsaniz sirke ile tatlandirabilirsiniz.
Ayrica sumak ve degisik baharatlar da ekleyebilirsiniz. Isterseniz Salataya haslanmis yesil mercimek de
ekleyebilirsiniz.
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