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BULGUR PILAVLI ET SOTE

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 adet sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet sivri biber

200 gram yagsiz et

1 adet domates

Tuz, karabiber, kekik

Sogani rendeleyip tereyadinda 3 dakika kavurun. Uzerine pilaviik bulguru koyup kavurmaya devam edin. Sivri
biberi ve rendelenmis domatesi de koyup suyunu ilave edin, 20 dakika pisirin. Diger taraftan tavada uzun ince
dogranmis eti yagsiz bir sekilde pisirin. Hepsini ayni tabaga alip sicak sicak servis yapin.
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