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BULGUR PILAVININ FAYDALARI

Bulgur pilavinin saglik agisindan gesitli faydalari bulunmaktadir. Haftada en az bir kere tUketilmesi gereken
bulgur pilavinin saghgimiza olan etkilerini su sekilde siralayabiliriz.

Kansere Karsi Bulgur: GiUnimUizde en ¢ok rastlanan ve ¢ok farkli sekil ve nedenlerden dolayi ortaya ¢ikan en
6nemli hastaliklarin basinda kanser var. Bazi tirlerinin tedavi edilmesi imkansiz. Fakat daha énceden dizenli
beslenmek kanser hastaliklarina yakalanma riskini azaltabilir. Bu noktada bulgur dnemli bir rol tstlenir. Kanser
hastaliklarina yakalanma riskini azaltabilen bulgur, 6zellikle kolon kanserine karsi etkili olabilir.

Bulgur Kilo Vermeye Yardimci Olabilir: Bulgurun dider bir 6zelligi kilo vermeyi kolaylastirmasidir. Protein
agisindan ¢ok zengin olan bulgur doyurucu bir besin kaynagidir ve bu ytizden uzun sire aglik hissini bastirabilir.
Ayni zamanda diyet ddneminde olan Kisiler diizenli olarak tiketmektedir, ¢linkl bulgur bol miktarda doymamis
yaglar icerdigi icin kilo almaya neden olmaz.

Anemi Hastali§i ve Bulgur: Bulgur anemi hastaligina yakalanma riskini azaltabilir. igerdigi bol miktardaki demir
yardimiyla kan htcrelerinin saghgini koruyucu ézelligi vardir. Kansizlik sorununu giderebilir.
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