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BULGUR PILAVI PISIRME YONTEMLERI

Kavurarak pisirme yéntemi: Bu ydntem sirasinda bulgurlar kizdirnlmis olan sivi yagda ya da tereyadinda kuru
soganla birlikte kavrulur. Daha sonra domatesler, salga, tuz ve su ilavesi yapilarak pisirilir. Demlenerek servise
hazir hale getirilir. Kavurma yénteminde bulgurlarin kuru olmasi, suyunun sizilmesi dnemlidir.

Suya salma yontemi: Bu ydntemde pilavin malzemeleri 6nce kavrulur. Daha sonra tuzu ve suyu ilave edilerek,
kaynatilir. Igine bulgurlar atilarak, pilavin suyunun gekilmesi beklenir. Bulgur pilavi bu sekilde de oldukga lezzetli
bir sekilde pisiriimektedir.
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