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BULGUR PILAVI

Malzemeler:

6 yemek kasigi yag,
3 adet kuru sogdan,
2,5 bardak bulgur,
2 bardak et suyu
yeterince tuz.

Hazirlanisi:
Bir tencereye soganlar kiigiik kiiciik dogranir. Uzerine yag ilave edilip pembelesin-ceye kadar kavrulur.
Ayiklanmig ve yikanmig bulgur ilave edilip kavrulmaya devam edilir. Sicak et suyu ve tuz ilave edilerek suyu

cekene kadar pisirilir.

ML® Barbunyali Pilav icin tiklayin
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