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BULGUR PILAVI

500 gr. bulgur

200 gr. yag

1 Adet kuru sogan

5 adet sivri biber

1 adet iri domates

1 tath kasidi tuz

4 su bardag su ya etsuyu

Bulguru iyice yikadiktan sonra suyunu iyice stiziin, tencereyi atese koyun yag ve ince dogranmig kuru sogani
ekleyin. Orta ateste sodanlar sararincaya kadar kavurun. Halka seklinde dogranmis biberi ve bulguru da ilave
ederek 5 dakika daha kavurun. Sonra kabugu soyulup zar gibi dogranmig domatesi etsuyunu ve tuzunu katip bir
kere kuvvetlice kaynatip karistirdiktan sonra 15 dakika agir ateste pisirin. En az 10 dakika demlendirdikten
sonra servise sunabilirsiniz.

ML® Bulgur Pilavi icin tiklayin

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 18.11.2014
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