é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR PILAVI

4 su bardag et suyu

2 tath kasig tuz

2 su bardag bulgur

8 yemek kasi§i tereyagi

Bir tencerede et suyu ile tuzu kaynatin. Bulguru ilave edip kapagini értiin. Once orta, sonra hafif ateste, suyunu
¢ekip g6z goz oluncaya kadar pigirin. Uzerine kizdirilmig yagdi gezdirin, pegete koyup kapagini 6rtiin ve 20
dakika demlendirin. Afiyet olsun!
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