%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR PILAVI

2 su bardagi bulgur

1 adet biber

4 su bardag sicak su

3 yemek kagigi siviyagdi

1 adet sogan

1 adet kirmizibiber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

1 adet domates

Sogan, domates ve biberleri yemeklik seklinde dograyin.

Onceden hazirladigimiz bir tencereye siviyagini ve dogranmis soganlari ekleyerek pembelesene kadar kavurun.
Ardindan biber ve domatesi ekleyin. Tekrar kavurmaya devam edin.

Salga, tuz ve bulguru da ekledikten sonra karistirin. Sicak suyu ekleyerek 2-3 dakika kaynattik sonra altini kisin.
Bulgur pisene kadar kisik ateste bekletin. Pistikten sonra dinlenmeye birakin.
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