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BULGUR PILAVI

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

1 kg pilavlik bulgur 320 g salca
1/2 paket margarin

Tuz

4 domates

1 carliston biber

Daha sonra kullaniimak tzere, 1/2 tencere su isitilir; eder sicak su isteyen baska bir yemek daha pisirilecekse, 1
blylk tencere su isttilir.

Bulgurlar bir kaba konur ve igindeki taslar ve ¢opler ayiklanir.

Bulgurlar 2 saat kadar sicak suda bekletilir. Bulgur su orant: bire iki

Daha sonra suyu (6rnegin tencere - dograma tahtasi Ikilisi yardimiyla) siizulUr.

Dibi diiz bir tencerede margarin eritilir, salga eklenir.

Salca pisince (sos kivamina gelip buhar kabarciklar gikmaya baglayinca) bulgurlar ve tuz eklenir, karistirilarak
kavrulur.

5 dakika sonra, 6nceden kaynatiimis su eklenir. Bulgur su orani: bire iki

Son bir kere karistirilip tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste suyunu tamamen ¢ekene kadar pigirilir.
Atesten alinip demlenmesi icin (varsa Ustline gazete kagidi kapatarak) 5 dakika bekletilir.

Domatesler kip kip kesilir. Bulgurla birlikte konur.

Biber boyuna kesilir, cekirdekleri temizlenir, yikanir. Bitlin olarak, su ile birlikte konur.

© lezzetler.com tarif no:127009 « adi:Bulgur Pilavi « gdnderen:sarj « indirme tarihi:25.04.2025 - 12:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-pilavi-vt93650
http://www.tcpdf.org

