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BULGUR

Bulgur, Tirk mutfaginda ¢ok kullanilan bir tahil tiridir. Kaynatilip kurutulduktan sonra kabugu alinarak
dévulmas, kinlmig bugdaya denir. Daha ince kirilmig sekilleri, ince bulgur, didd, simit gibi isimler alir ve yérelere
gore degisiklik gbsterir.

Ulkemizde ekmekten sonra en ¢ok kullanilan yiyecek taridur. En ¢ok ¢orbasi ve pilavi yapilir. Bazi yérelerde igli
kofte, ¢ig kofte, kisir gibi gesitleri de vardir. Bulgur, ana yemeklerin iginde veya yaninda garnitr olarak
kullanildidi gibi, bufelerde ve diger ara 6gunlerde salata olarak da kullanilir.
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