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BULGUR

Piyasaca makbul taninan her ne kadar, agik sari renkteki Karaman bulguru ise de, Adana'nin esmer bulguru,
lezzet bakimindan Karaman bulgurundan ¢ok daha tstindir. Her hangi cins bulgur olursa olsun bunlarin tagsiz
ve orta irilikte olmalarina dikkat etmelidir. Fazla iri ve ¢ok kirikli bulgurlar makbul sayllmazlar. (Bulgurlarin
gerektigi oranda yikanmadan pisirilmeleri énemle tavsiye edilir.)
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