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BULGUR LAPASI (1 YAŞ)

1 çorba kaşığı ince bulgur
1 su bardağı saf tavuk suyu

Bir küçük tencereye ince bulgur ve tavuk suyu konur. Bulgur tamamen şeklini kaybedene kadar kaynatılır.
Ocaktan alınır. Bebeğin dilinin dayanabileceği ısıya gelince kaşıkla yedirilir.
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