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BULGUR KOFTESI

Elif Korkmazel

Bulgur koftesi igin:

1,5 su bardag ince bulgur
1 adet sodan suyu

1 corba kasigi salca
Tuzveazsu

Sosu icin:

1 ¢corba kasigi biber salgasi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su bardagi su

5 dis sarimsak

Tuz, karabiber, kimyon

ince bulguru bir kabin igine koyup (izerine siktiginiz sodan suyunu, salgay! az suyla beraber elinizle yogurun.
Cevizden kugUk parcalar yuvarlayip ortasina bastirin. Bir tencerede 2 su bardagi su kaynatin, tuz ekleyin ve
icine bulgur koftelerini koyup 5 dakika haglayin. Stizerek dikkatlice tabaga alin. Bir tavada tereyagl, salga, su ve
ezilmis sarimsagi 5 dakika pisirip Uzerine baharatlar ekleyin ve bulgur koftelerinin Gzerine gezdirin. Istenirse bol
maydanoz serpip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:63730 » adi:Bulgur Koftesi « génderen:ikinci Perde  indirme tarihi:06.05.2025 - 09:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-koftesi-vt14933
http://www.tcpdf.org

