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BULGUR KÖFTESİ

2 bardak bulgur, uzerine 1,5 bardak kaynar su dokulerek sismesi saglanir. 2 yemek kasigi un, 2 yemek kasigi
nisasta, 1 yumurta aki, tuz, nane sisen bulgura eklenip iyice yogrulur. Bu harcdan kofteler yapilarak haslanarak
pisirilir. Istege gore uzeri yoğurtlanip soslanarak ya da yoğurtsuz soslanarak servis yapilir.

ML® Bulgurlu Bükme Köfte için tıklayın
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