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BULGUR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

6 adet taze sogan

15-20 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJi biber-domates karigimi salca
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Yarim limon suyu

Tuz

Marul yapraklari

ince bulgur yikanir. Uzerine 1 su bardagi ilik su eklenir, 10 dakika bekletilir. Kabarinca gok ince kiyilmig kuru
sogan, salga ve tuz katilir. 15 dakika kadar yogrulur. Bitiinlegmesi igin gerekirse azar azar su eklenebilir.
Uzerine ince kiyilmig taze sogan, maydanoz, zeytinyagi, limon suyu eklenir. Birka¢ dakika daha yogrulur.
Hargtan ceviz kadar parcalar alinir, ¢ig kofte gibi siktirilir. Marul yapraklari esliginde ikram edilir.
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