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BULGUR KOFTESI

1 su bardagi ince bulgur

1 adet yumurta

1 yemek kasidi karabiber

1 avug dogranmig maydanoz

Tuz

Yarim su bardagi ¢ekilmis, kepekli ekmek igi
Bulamak igin:

1 adet yumurta

1 kase esmer ekmek

TAm malzemeyi yogurma kabina alip yoguruyoruz. Avucumuzun igiyle kofte sekli verip 6nce girpilmig
yumurtaya, sonra gekilmis esmer ekmege buluyoruz ve yagli kagit serilmis bir firin tepsisine diziyoruz. Onceden
isitilmig 180 derecelik firinda kizarana kadar pigiriyoruz.

Not: Kéfteleri avucunuzun iginde agtiginizda ortasina bir parca kasar peyniri koyup kizgin yagda kizartabilirsiniz.
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