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BULGUR KOFTESI

1 kg. ince bulgur

1 tutam tuz

1 tutam pul biber

Su

1 su bardag tereyagi

1 su bardagi domates salgasi
2 dis sarimsak

Tdm malzemeyi bir kaba alarak harmanlayin. Suyu ekleyerek karistirin. Ardindan malzemeyi tezgaha alin ve iki
elinizle iyice kivama gelinceye kadar yogurun. Malzemeden bir parca alarak eliniz yardimiyla silindir haline
getirin. Bicak yardimiyla hamuru halka halka dograyin. Dogradiginiz hamuru elinizde yuvarlayin, parmaginizi
ortasina hafif¢ce bastinn. Hazirladiginiz kéfteleri sicak suda haglayin.

Bir kaba tereyadi, domates salgasi, ince dogranmig sarimsag atarak karigtirin. Hagladiginiz kéfteleri kaba
alarak pisirin. Uzerine maydanoz koyarak servis edin.
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