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BULGURLU KOFTE

Sema Yagmur Can

2 su bardagi kalin bulgur
5 kasik un

1 adet sogan

1 kasik zeytinyag!

2 kasik tereyagi

4-5 dis sarimsak

5 bardak su

Bulguru teflon tavaya aliyoruz ve kaynayan suyumuzu ilave edip pismeye birakiyoruz. Biraz pigirdikten sonra
bes kasik unu ve bir kasik zeytin yagini ekleyerek sirekli karistiriyoruz, karistirmazsak un topaklanabilir. Bulgur
ve un koyulaginca atesten allyoruz. Bagka ufak bir tavada kigik kigik dogradigimiz bir sogani az suda _
pisiriyoruz ve bulgurun igine katiyoruz. Elimizle hazirladiimiz bulgurdan alip istedigimiz sekli veriyoruz. Uzerine
erittigimiz tereyagi ve rendeledigimiz sarimsaklarn dokip bes dakika ocakta tereyagla bitlinlesmesini
sagliyoruz.

© lezzetler.com tarif no:118155 « adi:Bulgurlu Kdéfte « gdnderen:kek « indirme tarihi:04.04.2025 - 08:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-koftesi-vt14933
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bulgurlu-kofte-118155.jpg
http://www.tcpdf.org

