%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR KOFTESI

Gigdem Yildiz

2 su bardagi ince bulgur
3 ¢corba kasigi un

2 su bardagi sicak su
500 gr kaymakli yogurt
3 dig sarimsak

1 adet sogan

3 corba kagigI margarin
1 adet yumurtanin aki
Nane

Pulbiber

Tuz

Bulguru derin bir kaba alip sicak suyu dokiin Uizerini kapatin ve yumusayana kadar bekletin. Sodani rendeleyin.
Sarimsaklari ezin. Bulgur yumusayinca rendelenmis sogan, un ,tuz, sarimsak, nane ve yumurta akini ekleyip
iyice yogurun. Kéfte harcindan kiguk parcalar koparip yuvarlak kiguk kéfteler yapin. Derin bir tencereye su
doldurup tuz ilave ederek kaynatin. Hazirladiginiz kofteleri kaynar suda haglayin. Kofteleri kevgirle ¢ikarip servis
tabagina alin. Margarini tavada eritip pul biberi ekleyin kizarinca atesten alin. Kéftelerin Gzerine yogurt
koyduktan sonra biberli eritiimig yadi da yogurdun Gzerine doékun.
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