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BULGUR KOFTESI KIZARTMASI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

2 su bardagi koftelik bulgur
1 su bardagi un

Su

Tuz )

Kizartmak Igin:

2-3 adet yumurta

Siviyag

Derin bir kabin i¢ine bulgur ve tuz koyulur.

Yeterince sicak su ilave edilir.

Kabin Ustu kapatilir.

Bulgur sisinceye kadar bekletilir ve sogutulur.

Soguyan bulgurun Ustiine unu katilir ve su yardimi ile yogurulur.
Yogurulan kéfte harci macun kivamina getirilir.

Bu hargtan cevizden buyuk toplar kopartip elle yassi sekil verilir.

Diger tarafta bir tencereye yeterince su koyulur.

Suya tuz ilave edilir ve kaynamaya birakilir.

Kaynar tuzlu suya hazirlanan kéfteler birakilir ve 10 dakika kadar haglanir.
Haslanan kofteler suyun dibinden suyun Ustiine ¢ikinca kevgirle alinir.
Kevgirle alinan kéfteler bir stizgeg icerisinde stizdurllerek ilimaya birakilir.
Bir kaba yumurtalar kirilir ve tuz ilave edilerek ¢irpilir.

Ilyan koéfteler tek tek yumurtaya batirilarak her yeri yumurtaya bulanir.

Bir tavaya kizartma yagi konur ve yag kizdirilir.

Kizgin yagda iliyan kofteler teker teker konularak kizartilir.

Sicak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:167737 « adi:Bulgur Kéftesi Kizartmasi (Elazig) « génderen:Gl « indirme tarihi:06.04.2025 - 13:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgur-koftesi-kizartmasi-elazig-vt117728
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/bulgur-koftesi-kizartmasi-elazig-167737.jpg
http://www.tcpdf.org

