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KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Kiyma
Sogan
Maydanoz
Tuz
Karabiber
Kekik
Kimyon
Un

Bulgur

Su
Aycicegdi yagd!

Oncelikle bos bir tavaya kiyma kavrulmak Gzere konulur. Kavrulan kiymanin Gizerine kesilmis soganlar eklenir.
Soganlar da kiyma ile birlikte kavrulduktan sonra, igine maydanoz, tuz, karabiber, kekik ve kimyon eklenir ve
iyice karistirlmasinin ardindan sogumaya birakilir. (F:37) Diger taraftan koftenin hamuru igin un, tuz, bulgur ve
su bir middet yogrulur. Yogrulmus hamur, avug i¢i buyUkliginde pargalara ayrilarak silindir sekline getirilir.
(F:38) Sonra bu hamurlarin igi oyularak, daha énce hazirlanan i¢ malzemeler kasik yardimiyla konulur ve agik
kalan u¢ kisimlari kapatilir. Elde edilen malzemelerin dagilmamasi igin dig ylzeyleri su ile islatilir ve kizarmig
yagin icine atilarak, kizarmalari beklenilir. Yagdan stzilerek ¢ikartilan bulgur kéfteleri, tabada konulduktan
sonra, istege bagl olarak limonla servis edilebilir.

Not: Bulgur kéftesi Kibris halki tarafindan kahvaltilarda tercih edilen bir yemek ¢esididir. GériinlsU ve tadi
itibariyle icli kfteye benzemektedir.
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