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BULGUR KOFTESI (HATAY)

2 su bardagi koftelik bulgur
1/2 su bardagi un

1 tath kasidi kuru feslegen
1 corba kasig! tepeleme biber salgasi
1/2 gay kagigi kimyon
Aldigi kadar su

Haslamak igin:

1 litre su

1 tath kasigi tuz

Sos igin:

1 kg 1spanak

6 dis dévulmis sarimsak

1 tath kasidi toz biber

1 su bardagi zeytinyagi

Haslama suyunu ocada koyun. Bir kapta bulgur, biber salgasi, feslegen ve kimyonu karistirin. Arada elinizle su
katarak ve ununu ekleyerek harcin kéfte kivamina gelmesini saglayin. Kéfteyi kigik ki¢uk yuvarlayin.
Kaynamakta olan suya bulgur kéftelerini atin, 7-10 dakika kadar haslayin ve siiziin. Sos igin, 1Ispanaklari
haslayin, suizlin ve sikin. Genis bir tencerede zeytinyaginin yarisi ile dévilmis sarimsaklari, toz biberle kavurun,
Gstline bulgur koftelerini ve geri kalan zeytinyagdini ilave edin, karigtirin ve ocaktan alin. Sicak servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.05.2024
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