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BULGUR KOFTELI KARNABAHAR SALATASI

1 orta boy karnabahar

2 su bardagi ince bulgur
1,5 su bardagi kaynar su
2 yemek kagidi nisasta

2 yemek kagsigi un

1 yumurta aki

2 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi kuru nane
Pul biber

Dereotu

Sarimsakli yogurt

Bulgura bir kapta kaynar suyu dokup, GUzerini kapatin. 20 dakika sonra bulgurlar kabarinca, diger kéfte
malzemeleriyle karistirip, yogurun. Karisimdan kiigik toplar yapip, dagiimamalari i¢in 15-20 dakika
buzdolabinda bekletin. Daha sonra kofteleri kaynar suda 3-4 dakika haglayin. Hasladiklarinizi sudan alip, servis
tabagina koyun. B

Haslanmig karnabaharlari ve kéfteleri sarimsakli yogurt ile karistirip servis tabagina alin. Uzerini pul biber ve
dereotu ile sUsleyip servis yapin.
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