%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGUR KOFTELI CORBA

500 gram ince kéfteli bulgur

1 adet yumurta

1 adet rende sogan

1 corba kasigi salca

3 dig sarimsak

Kirmizi pul biber, kimyon, kekik, karabiber, yenibahar
2 corba kasigi zeytinyagi

Bulguru bir kabin igine koyun. Bir su bardagi ilik su ekleyip karistirin ve 30 dakika bekletin. Sonra tizerine
rendelenmis sogdan, sarimsak, yumurta ekleyip yodurun. Ara ara su da ilave ederek macun kivamina getirin.
Koftelere sekil verin. Kaynayan tuzlu suyun iginde 5 dakika kadar haglayin. Bir tavanin iginde 2 su bardagi su,
salca, zeytinyadi ve baharatlarla 5 dakika kadar pigirin. Kofteli kaynayan suyun igine ilave ederek 5 dakika daha
kaynatip gorbayi hazirlayin. Servis tabagina alin. Sarimsak ve nane birakarak sicak olarak ikram edin.
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