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1 BARDAK KOFTELIK BULGUR (DURU)

1 bardak kaynak su

1 limonun suyu

2-3 kagik aycicek yagi

1 kasik biber salcasi

2 kaslk domates salcasi

2-3 adet haglanmig patates

ezilmis slzme yogurt veya minik domates
5-6 dal maydanoz, tuz

Haslanmis patatesleri rendeleyin. Kéftelik bulguru agzi siki kapanan bir ¢elik tencereye alip Uzerine kaynar su
ve limon suyu katip kapatin. Yarim saat demlendirin. Salcalari minik bir tavada yagla kokusu gidene kadar
kavurun. maydonozu incecik kiyin. Kabarmig bulgur, rendelenmis patates, kiylmis maydanoz, biraz tuz ve
pismis salcayi karistirip yogurun. Tavuk yumurtasi blyUkliginde pargalar koparip kase sekli verin. Kaselerin
ortasina istege goére minik bir domates veya bir tath kasigi ezilmis sizme yogurt koyun. llik veya soguk servis

yapin.
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